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Eesti geenivaramu

Sudamehaiguste
riskid

Kuidas mojutavad geenid ja elustiil
sinu sUdame tervist?

SUdame- ja veresoonkonna haigused

on peamine enneaegse suremuse pdhjus
Eestis. Igal aastal sureb stidamehaiguste
tagajdrjel ligikaudu 8000 inimest.

Suure geeniriskiga
inimestel on

N%

suurem sidame-
haiguste risk kui
vdikese geeniriskiga
inimestel.

Geeniriski hindamine on uudne viis
sUdamehaiguste tdpsemaks
ennetamiseks.

See aitab tuvastada suurima riskiga
inimesi, kes voivad vajada varajast
ennetavat ravi.

\ Geenidoonorilt voetakse
— e I vereproov.
/ Eestis on Ule 212 000 geenidoonori.
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Proovist eraldatakse DNA.

DNA sisaldab infot haiguste eel-
soodumuste kohta.

N
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7 Laboris uuritakse geneetilisi
s variatsioone.
SUdamehaigustel on tugev pdrilik taust ja seda
> 4 mdjutavad sajad tuhanded geenivariandid.

£

Arvutatakse geneetiline riskiskoor.

Eraldi vaadatuna on iga geenivariandi mdju
vaike, kuid summeerituna mdrkimisvadrne.
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Tulemuse pdhjal 3 Riskiskoor ei ndita
jagatakse = inimese absoluutset

jas - - J haigestumise riski,
":‘_'mesed riski- > vaid geneetilist eel-
rUhmadesse. v ) soodumust haiguse

T - tekkeks vorreldes

Q @ @ @ teiste inimestega.
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Tervislik elustiil ja ennetav A
ravi vahendavad
sidamehaiguste riski

Suure geeniriskiga inimestel vihendab tervislik
eluviis koguriski ligi poole vorra.

Kuidas elada tervislikult?

Liigu regulaarselt, Toitu tasakaalustatult
v8hemalt 30 min ning tarbi vhem rasva,
pdevas. soola ja suhkrut.

Hoia vererdhk ja
kolesteroolitase

Valdi suitsetamist ja O
kontrolli all.

alkoholi tarbimist.

Kui elustiili muutustest ei piisq,
aitavad kolesterooli langetavad Q) @
ravimid ehk statiinid.
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Statiine on Eestis aina
enam kasutama hakatud

Ent neid tarbitakse 3-4x vihem
kui Pdhjamaades.



