
Eesti Perearstide Selts soovitab: MÄRKA JA AITA! ENNAST JA TEISI!
KAS ON VÕIMALIK ÄRA TUNDA INIMEST, 

KELLEL ON ALKOHOLIGA PROBLEEME? VÄLIMÄÄRAJA.

Nimi Aksli-onu Pille-Kati
Amet Elukunstnik Matemaatikaõpetaja
Millal joob? Millal aga saab. Kui raha oleks, jooks 

iga päev.
Õhtuti klaasikese või kaks 
kontrolltööde parandamise kõrvale, 
nädalavahetusel sõbrannadega paar-
kolm kokteili.

Mida joob? Kõike, mis põleb. Õlut ja veini ka. Absoluutne lemmik on Châteauneuf-
du-Pape, aga Riesling sobib rohkem 
rahakotiga. Kokteilidest austab 
klassikalist gintoonikut.

Välimus Nii silmatorkav, et alevi korralikud 
daamid kiirustavad teisele poole teed. 

Puhas ja kammitud.

Lõhn Väga halb ja levib kaugele. Paberossid, 
erinevas seedimisjärgus alkohol, 
pesematus ja erinevad kehavedelikud.

Hingeõhk lõhnab piparmündinätsu 
järele, 30 cm kauguselt on haista ka 
eelmise õhtu veini järelkaja.

Kui pakkuda järgmise 
klaasi valamist?

Lükkab klaasi eemale ja joob otse 
pudelist.

Maitsva veini korral suudab ära öelda 
alles viiendast klaasist, sest see 
tähendaks järgmise pudeli avamist.

Millal on alkoholi 
tarvitamisega üle piiri 
mindud?

Kui hommikul on väga paha, aga üldse 
ei mäleta, mis õhtul juhtus.

Käib iga päev tööl ja alkoholi 
tarvitamine seda ei sega. Mõnel 
hommikul on ju kõik inimesed unised 
ja hajameelsed.

Mida lapsed arvavad? Ei tea. Ja ei huvita, sest pole 10 aastat 
lapsi näinud.

Klaas veini teeb ema rõõmsaks. Hiljem, 
kui emal hakkab endast kahju või 
tahab vaidlema hakata, tuleb eemale 
hoida.

Kas tundsid ära? Alkoholi liigne tarvitamine ei ole tänaval alati äratuntav! 
Ole tähelepanelik enda ja oma lähedaste suhtes! 

Küsi nõu oma perearstilt või vaata http://alkoinfo.ee. 


